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La naturopathie est une médecine traditionnelle
permettant d’entretenir, optimiser ou recouvrer
la santé par des moyens naturels.




9 OCTOBRE 2025

JOURNEE NATURO

Les techniques respiratoires favorisent la relaxation et
réduisent le stress. Une respiration profonde et
consciente améliore I'oxygénation des cellules,

optimisant ainsi le métabolisme et renforcant le systéme
immunitaire. De plus, ces techniques soutiennent
également la digestion et I'équilibre émotionnel,
contribuant a une santé globale harmonieuse.
En intégrant des exercices respiratoires dans la routine
guotidienne, on peut améliorer la vitalité et prévenir
divers déséquilibres de santé.



9 OCTOBRE 2025

JOURNEE NATURO

La marche consciente stimule I'énergie vitale (Qi) et la
circulation. Elle encourage une tranquillité d'esprit et un
eéquilibre corporel, similaires a ceux atteints lors des
meditations debout, assises ou allongées. En pratiquant
régulierement la marche consciente, on peut renforcer la
santé globale et améliorer la vitalite.

En somme, la marche consciente est une pratigue
holistique qui offre des bienfaits physiques, énergétiques
et mentaux, contribuant a une meilleure santé et a un
bien-étre général.
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QG

Salle Passiflore

Le Qigong est un art de vivre chinois qui se
concentre sur I'harmonisation du corps, de
I'énergie et de l'esprit. Il se compose de trois

dimensions principales : corporelle, énergétique et
psychique. Le Qigong offre de nombreux
bienfaits, notamment le maintien de la santé, la
prévention des maladies, I'amélioration des
Par NicolaS  performances physiques et mentales, et I'accés a
gourseul un état de bien-étre spirituel.



