
FORMATION
Résilience Traumatique et 

Reprogrammation Émotionnelle
- RTRE -



Formation

Objectifs pédagogiques

Comprendre les bases

Comprendre les bases du soin RTRE et le lien 

entre trauma, émotions, corps et résilience.

Maîtriser le protocole

Maîtriser le protocole exact comme décrit, étape 

par étape, sans modification de l'ordre ni du 

contenu.

Utiliser le soin

Utiliser le soin RTRE pour soi ou en 

accompagnement collectif, avec auto-

évaluation de l'impact émotionnel et physique.

Respecter les précautions

Connaître et respecter scrupuleusement les 

indications, contre-indications et précautions.



Public concerné

Professionnels de l'accompagnement 

(thérapeutes, coachs, enseignants en bien-

être&), mais aussi toute personne majeure 

souhaitant apprendre à réguler ses émotions et à 

gérer ses traumas.

Limité à 8-12 participants pour garantir la 

qualité de l'accompagnement.



Prérequis et précautions

Prérequis

Aucun, si ce n'est l'ouverture 

à l'expérimentation 

corporelle et émotionnelle.

Avoir suivi la formation en 

ligne "Gestion du stress et 

des émotions" est un vrai +

Interdit

Troubles psychiatriques 

instables, états dissociatifs 

sévères, crise psychotique 

aiguë.

Précautions

Épilepsie, maladies 

chroniques non 

compensées, grossesse 

avancée, pathologies 

lourdes (accord du médecin 

recommandé).

Important : La participation et la pratique ne se substituent jamais à un traitement médical ou 

psychothérapeutique en cours. Si vous présentez un des symptômes ou une des maladies énoncés 

au-dessus, veuillez demander l'avis de votre médecin.



Charte du participant
Confidentialité

Confidentialité sur tout ce qui est partagé dans le stage.

Respect

Respect du rythme, non-jugement.

Droit au silence

Droit au silence et au retrait sans justification.

Écoute et bienveillance

Écoute et bienveillance.

Pas de prise audio/vidéo

Pas de prise audio/vidéo sans autorisation collective.

Respect des consignes

Respect des consignes de sécurité physique/psychique.

Non-substitution

Ne jamais substituer ce protocole à un traitement médical ou psychothérapeutique en 

cours ou prescrit.



Matériel à apporter

Tapis de sol Couverture 
chaude

Bouteille d'eau

Carnet de notes & 
stylo

Vêtements 
souples et 

confortables

Coussin si besoin

Masque pour les 
yeux (optionnel)



Déroulement détaillé du stage
Jour 1 : Samedi

8h30 - 9h45

Matinée : Accueil & Introduction

Accueil et installation

Tour de table des attentes

Icebreaker

Activation et massage des mâchoires

Tour de table de mise en situation

9h45 - 10h45

Partie 1 : Les Tremblements

Brain Gym, tremblements, tapotements, petit ramoneur, exercices de 

confiance.

10h45 - 11h05

Pause & Échanges

Courte pause et retours libres sur la Partie 1.

11h05 - 12h05

Partie 2 : Les Six Sons du Bien-être

Exploration théorique et pratique des sons bénéfiques.
12h05 - 12h15

Échanges Libres

Retours et discussions sur la Partie 2.
12h15 - 13h15

Pause Déjeuner

Temps libre pour le repas.
13h15 - 14h05

Après-midi : Cohérence & Introspection

Cohérence cardiaque

Pratique du Sourire Intérieur

Rituel Ho9oponopono
14h05 - 14h25

Pause & Échanges

Courte pause et retours libres sur la Partie 3.

14h25 - 15h59

Partie 4 : Action sur les Yeux

Mouvements des yeux, Brain Gym des yeux, yeux laser, décorrélation, 

visualisation. 15h59 - 16h19

Pause & Échanges

Courte pause et retours libres sur la Partie 4.
16h19 - 17h00

Clôture du Jour 1

Questions, réactions et transition vers la fin de la première journée.



Déroulement détaillé du stage
Jour 2 : Dimanche

8h30 - 8h40

Accueil & Café

Accueil des participants avec café et tisanes pour un démarrage en 

douceur. 8h40 - 9h04

Tour de table du matin

Chaque participant partage son état et ses intentions pour la journée (2 

min/pers.).9h04 - 9h24

Partie 5 : Circulation de l'énergie

Pratiques pour mobiliser et harmoniser l'énergie corporelle.

9h24 - 9h34

Échanges libres

Retours et discussions sur l'expérience de la circulation de l'énergie.
9h34 - 9h44

Pause

Courte pause pour se rafraîchir et se détendre.
9h44 - 12h00

Ateliers pratiques & Révisions

Révision des techniques, démonstrations et pratiques approfondies 

selon les besoins du groupe.12h00 - 13h00

Pause Déjeuner

Temps libre pour le repas et la détente.
13h00 - 14h00

Approfondissement & Cas pratiques

Discussion ouverte, exploration de cas concrets et réponses aux 

questions.14h00 - 14h15

Évaluation du stage

Remplissage des questionnaires d'évaluation du stage.
14h15 - 14h25

Pause

Dernière courte pause avant la clôture.
14h25 - 15h45

Clôture du stage

Tour de clôture des participants (4 min/pers.) et rituel final.
15h45 - 16h00

Rangement collectif

Participation de tous au rangement de la salle de formation.
16h00 - 17h00

Départs

Temps tampon pour les échanges libres, les imprévus et les départs.


